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Historia dopingu

Doping znano juz w starozytnej Grecji.

Koni uzywano wtedy do wyscigow rydwanow.
Pojono miodem pitnym.

Dawano im do zucia rosliny zawierajgce alkaloidy.
Podawano arszenik i strychnine.

Podawano napoj z jgder, wina i miodu.

Nie karmiono przed startami rydwanow, poj3ac
ziotami z miodem.



Historia dopingu

W XIX wieku doping wsrod sportowcow
rozpanoszyt sie na dobre. Pozostawiat niestety
Smiertelne zniwo, rowniez wsrod koni
wyscigowych, nie umiano jeszcze okresli¢
bezpiecznej dawki, a postugiwano sie zabdjcza
maksyma



Historia dopingu

Tommy Simpson

* Jesli dziesie¢ dawek cie zabije, wez 9 i wygraj.




Historia dopingu

W roku 1968 pierwszy raz zaczeto badac
sportowcow na obecnosc niektorych
substancji



Doping w jezdziectwie

e Jezeli mowimy o koniach, to w Anglii w 1903
roku zakazano u koni wyscigowych ( i zaczeto
badac ) kofeiny, kokainy i morfiny.



Doping w jezdziectwie

 Razem z heroing i strychning byty to
najpopularniejsze stymulatory. A pierwsze
wzmianki w Anglii o substancjach
niedozwolonych pojawiajg sie juz w XVII
wieku.



Doping w jezdziectwie

* Reguta byto trzymanie w stajniach
wyscigowych paru chorych koni, by miec staty
dostep do medykamentow pozostawianych
przez lekarzy weterynarii.



Doping w jezdziectwie

* W Polsce obecnie mamy bardzo dobre
przepisy dotyczgce dopingu u koni

* Priorytetem jest z jednej strony edukacja, a z
drugiej coroczne uaktualnienia przepisow



Doping w jezdziectwie

* Doping w jezdziectwie ma wiele podobienstw
do dopingu w sporcie wytgcznie ludzkim

* Ma jednak podstawowa roznice.

* Cztowiek moze przyjac lub odmowic przyjecia
substancji zakazanej. W wiekszosci
przypadkow sam dokonuje tego wyboru



Doping w jezdziectwie

Kon nie ma nic do powiedzenia

Jwaznie obserwujg nas organizacje bronigce
oraw zwierzat

Kazdy wypadek konia na zawodach bedzie
coraz czesciej interpretowany, jako
okrucienstwo wobec zwierzat

Jesli badania wykazg doping, medialnie ranga
takiego wypadku wzrasta 10 krotnie ze szkoda
dla jezdziectwa




Obowigzujace na wszystkich zawodach
organizowanych przez PZJ) i WZJ

* PRZEPISY WETERYNARYIJNE,

ANTYDOPINGOWE | KONTROLI LECZENIA
KONI PZ)

e Zatwierdzone Uchwat3y Zarzadu
U/3163/2/E/2021 z dnia 27/05/2021

* Wydanie 2021 wazne od 01/06/2021




Polskie przepisy odwotujg sie w sposob
bezposredni do przepisow i wytycznych FEl

2022 VETERINARY REGULATIONS

* 14th Edition 2018, effective 1 January 2022

(Annex VI updated pursuant to Emergency
Board Resolution, 21 June 2022, such updates

to take effect as of 4 July 2022)



* Equine Anti-Doping and Controlled
Medication Regulations

* 3rd edition, effective 1 January 2021
* FEI



e 2022 Equine Prohibited Substances List
e 2022 FEI Threshold Substances List
 FEI LIST OF DETECTION TIMES



Doping jest sprzeczny z duchem sportu

postepowanie zgodne z etyka, zasadami fair play i uczciwoscia,
* poszanowanie zdrowia,

doskonatos¢ w dziataniu,

charakter i wyksztatcenie,

* radoscizabawa,

* praca zespotowa,

* poswiecenie i zaangazowanie,

* poszanowanie regut i prawa,

* poszanowanie samego siebie i innych uczestnikow,
 odwaga,

 wspolnota i solidarnos¢



Doping jest sprzeczny z duchem sportu

e Kontrola antydopingowa i kontrola leczenia
koni majg na celu:

e zapobieganie jakimkolwiek probom wptywania
na wydolnosc¢ konia

lub

* maskowania problemu zdrowotnego konia
poprzez podanie mu hiedozwolonych
substancji.



W zawodach mogg brac udziat tylko konie
zdrowe i wiasciwie przygotowane kondycyjnie.




Na wszystkich zawodach jezdzieckich wpisanych
do Kalendarza Zawodow PZJ lub WZJ,
organizowanych zgodnie z przepisami PZJ,
mogg by¢ pobierane od zgtoszonych do
zawodow koni proby do badan majgcych na
celu okreslenie w ich organizmie obecnosci
substancji zakazanych.



Lista substancji zakazanych dla koni obejmuje
dwie grupy srodkéw:

1. substancje zakazane i metody zakazane,
ktorych stosowanie jest catkowicie zabronione

u koni sportowych, niezaleznie od etapu
treningu lub wspotzawodnictwa sportowego,

2. leki, ktorych stosowanie u koni sportowych
podlega kontroli



/Zakazane metody

* Manipulacje krwig — przetoczenia,
ozonowanie, zageszczanie, wirowanie,

filtrowanie itd
 Modyfikacje genetyczne



Jesli mamy do czynienia z wykryciem w
organizmie konia obecnosci substancji
zakazanych lub zastosowania metod
zakazanych, mowimy o naruszeniu Przepisow
antydopingowych; jesli mamy do czynienia z
wykryciem w organizmie konia obecnosci
lekow, ktorych stosowanie podlega kontroli
mowimy o naruszeniu Przepisow o kontroli
leczenia.



Osoba odpowiedzialna za konia odpowiada za
obecnosc jakiejkolwiek substancji zakazanej w
probce pobranej od konia. Nie jest konieczne
wykazanie uzycia celowego, btednego,
wynikajgcego z zaniedbania lub Swiadomego
ze strony osoby odpowiedzialnej w celu
stwierdzenia naruszenia Przepisow
antydopingowych

i kontroli leczenia koni.



* Wykrycie obecnosci kazdej ilosci jakiejkolwiek
substancji zakazanej w probce pobranej od konia
bedzie uznane za naruszenie przepisow.

* Jako wyjatek od ogdlnej zasady : na liscie
substancji zakazanych dla koni, mogga sie znalezc
substancje zakazane, dla ktérych zostaty
okreslone wartosci progowe. Dotyczy to rowniez
substancji zakazanych, ktore mogty zostac
wytworzone endogennie lub zostaty wchioniete z
otoczenia w wyniku skazenia.



Naruszeniem przepisow jest odmowa lub nie poddanie
konia pobraniu probek po wezwaniu, bez niepodwazalnego
usprawiedliwienia, lub innego rodzaju uchylanie sie od te;
CZyNnosci.

Naruszeniem przepisow jest rowniez fatszowanie lub proba
zafatszowania wyniku kontroli antydopingowej lub kontroli
leczenia.

Naruszeniem przepisow jest handel substancjami
zakazanymi.

Naruszeniem przepisow jest asystowanie przy stosowaniu,
pomoc, zachecanie i ukrywanie substancji zakazanych i
metod zakazanych oraz utrudnianie kontroli
antydopingowe,;.



* Wyt3acznie lekarz weterynarii zawodow lub
upowazniony przez niego lekarz weterynarii moga
nosiadac strzykawki, igty i leki. Kazda inna osoba,
<tora bedzie posiadata strzykawki, igty lub leki
nedzie uznana za tamigcg przepisy
antydopingowe i/lub kontroli leczenia.

* Brak paszportu uwazany jest za brak mozliwosci
identyfikacji konia, co powoduje dodatni wynik
badania antydopingowego z automatu



* Osoba odpowiedzialna za konia, ponosi petna
odpowiedzialnos¢ za konia uczestniczagcego w
zawodach, bez wzgledu na to, czy w jest
zapewniony nadzoér/ochrona stajni, czy nie.



Osoba odpowiedzialna za konia podczas zawodow, powinna byc
swiadoma nastepujgcych faktow:

opisy lekow weterynaryjnych, srodkdw odnowy biologicznej,
specyfikow ziotowych i dodatkdéw paszowych nie muszg zawierac
petnej listy sktadnikow; moze sie zdarzy¢, ze zawieraja
niewyszczegolnione substancje zakazane, ktore uniemozliwiaja
uzycie tych preparatow na zawodach,

jest wiele preparatow stosowanych do wcierek regeneracyjnych,
ktore w swoim sktadzie zawierajg substancje zakazane, ktore po
wchtonieciu przez skére, mogg by¢ wykryte w pobranym od konia
materiale do badania,

powotywanie sie na okolicznosci wskazane w niniejszym punkcie nie

zwalniajg od odpowiedzialnosci za zastosowanie substancji
zakazanej
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* Pobieranie prob do badan antydopingowych na danych
zawodach wykonywane jest przez testujgcego lekarza
weterynarii PZ) w obecnosci osoby odpowiedzialnej za
kontrolowanego konia lub upowaznionej przez nig osoby
petnoletniej.

* Testujacy lekarz weterynarii PZJ do pobierania prob uzywa
specjalnego zestawu zatwierdzonego przez laboratorium.

Do badan w kierunku stwierdzenia obecnosci substancji
zakazanych pobiera sie mocz i krew lub tylko krew. W
wyjatkowej sytuacji, o ktorej decyduje testujacy lekarz
weterynarii PZ) mozna rowniez pobierac proby sliny, potu,
siersci.



* Na wszystkich zawodach jezdzieckich
organizowanych zgodnie z przepisami PZJ,
wyznaczenie kazdego konia do pobrania proby
do badan antydopingowych, moze nastgpic w
kazdym czasie od momentu oficjalnego
rozpoczecia zawodow do 30 minut po
oficjalnym ogtoszeniu wynikdw danego
konkursu, w ktorym kon brat udziat lub byt do
niego zgtoszony.



* Pobiera sie dwie prébki moczu lub/i dwie
probki krwi




Prébki opisuje sie ,,A” i, B”

/ pobrania prob sporzadzany jest protokot,
podpisywany przez lekarza testujgcego i osobe
odpowiedzialng za konia

Proby wysytane sg do akredytowanego
laboratorium

Badana jest probka , A”



* Jesli wynik jest negatywny, sprawa jest
zamknieta

* Przy pozytywnym wyniku wzywa sie osobe
odpowiedzialng do ztozenia wyjasnien
* Osoba odpowiedzialna ma prawo zazgdac

badania probki,,B” i bycia obecng przy je;
rozpieczetowaniu



* Przy uyjemnym wyniku probki ,,B” sprawa jest
umarzana, a koszty pokrywa PZJ/FE]

* Przy dodatnim wyniku kosztami wszystkich
badan obcigza sie osobe odpowiedzialng, a
arbitraz wymierza sankcje



Miejsce pobierania préb

* Boksy MCP ( Medication Control Program )
obecnie oznaczane EADCM ( Equine Anty-
doping and controlled medication )

* Jeden boks

 Warunkowo w boksie, w ktérym stoi



Sankcje dla zawodnika

Naruszenie przepisoOw antydopingowych w
ZWigzku z niekorzystnymi wynikami prob
antydopingowych pobranych do badan na
danych zawodach, prowadzg do
automatycznego anulowania wszystkich
wynikéw zawodnika uzyskanych na danych
zawodach, w potgczeniu ze wszystkimi idgcymi
za, wigczajgc odebranie medali, punktow
rankingowych oraz nagrod.



Sankcje wobec osoby odpowiedzialnej

W przypadku wykrycia w organizmie konia substancji
zakazanej lub/i stwierdzenia zastosowania metody zakazanej,
co stanowi naruszenie Przepisow antydopingowych, okres
zawieszenia osoby odpowiedzialnej za konia wynosi¢ bedzie:
a) za pierwsze naruszenie do dwéch lat zawieszenia,

b) za drugie naruszenie, zaréwno Przepisow
antydopingowych jak i Przepisow kontroli leczenia

W ciggu pieciu lat od powiadomienia o pierwszym
naruszeniu, do czterech lat zawieszenia,

c) kara pieniezna w wysokosci do 10 tys. zt bedzie

naktadana za kazde naruszenie niniejszych Przepisow,

d) osoba odpowiedzialna za konia ponosi wszystkie koszty
Zwigzane z pobraniem i badaniem prob oraz koszty
ZWigzane z prowadzeniem postepowania.



Sankcje wobec osoby odpowiedzialnej

W przypadku wykrycia w organizmie konia lekdéw
podlegajgcych kontrolowanemu stosowaniu, co stanowi
naruszenie Przepisow o kontroli leczenia, okres zawieszenia
osoby odpowiedzialnej za konia wynosi¢ bedzie:

a) za pierwsze naruszenie do jednego roku zawieszenia,

b) za drugie naruszenie, zarowno Przepisow
antydopingowych jak i Przepisow kontroli leczenia

W ciggu pieciu lat od powiadomienia o pierwszym
naruszeniu, do czterech lat zawieszenia,

c) kara pieniezna w wysokosci do 5 tys. zt bedzie
naktadana za kazde naruszenie Przepisow kontroli
leczenia,

d) osoba odpowiedzialna za konia ponosi wszystkie koszty
zwigzane z pobraniem i badaniem prob oraz koszty
zwigzane z prowadzeniem postepowania.



Equine Prohibited Substances List

e e i et oy mr e e e -
BANNED 5B-Androstane-3a, 17pB-diol Anabolic
BANNED 7a-Hydroxy-DHEA Anabolic
BANNED 7B-Hydroxy-DHEA Anabolic
BANNED 7-Keto-DHEA Anabolic
CONTROLLED 17-Alpha-Hydroxy Progesterone Hormone
FEMALES
BANNED 17-Alpha-Hydroxy Progesterone Anabolic
MALES
BANNED 19-Norandrosterone Anabolic
BANNED 19-Noretiocholanolone Anabolic
BANNED 20-Hydroxyecdysone Anabolic
BANNED Al-Testosterone Anabolic
BANNED Acebutolol Beta blocker
BANNED Acefylline Bronchodilator
BANNED Acemetacin Non-steroidal anti-inflammatory
drug
BANNED Acenocoumarol Anticoagulant




FEI'LIST OF DETECTION TIME

— czas wykrywania

FEI LIST OF DETECTION TIMES (cont.)

™ FEDERATION
. EQUESTRE
. INTERNATIONALE

DETOMIDINE? Domosedan 0.02 mg/kg V. 10 48 (2d)
DEXAMETHASONE Aqueous 10 mg Na- i.v. 6 48 (2d)
solution phosphate
DIPYRONE*? Vetalgin 30 mg/kg i.v. 10 72:(3d)
(METAMIZOLE)
FIROCOXIB# Equioxx 0.1mg/kg s.i.d for oral 5-20in 4 | 336 (14d)
5-14 doses different
studies
FLUNIXIN*2 Finadyne 1 mg/kg i.V. + 144 (6d)
KETOPROFEN**2 Ketofen 2.2 mg/kg/5 V. 6 96 (4d)
days/1x/day
LIDOCAINE? 60-300 mg S.c. 6 48 (2d)




Threshold Substances List — wartosci
progowe

2022 FEI Threshold Substances List

EQUINE SUBSTANCE THRESHOLD

PROHIBITED

SUBSTANCES

LIST CATEGORY

BANNED Arsenic 0.3 pug/ml total arsenic in urine

SUBSTANCE

BANNED Boldenone 0.015pg/ml free and conjugated

SUBSTANCE boldenone in urine from male horses
(other than geldings)

CONTROLLED Carbon dioxide (C0O2) 36 millimoles per litre in plasma

MEDICATION

CONTROLLED Dimethyl Sulphoxide 15ug/ml in urine, or

MEDICATION (DMSO) 1ug/ml in plasma

CONTROLLED Dopamine Controlled via its metabolite 3-
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Okres karencji [m—fe.me.u\f...aw $4MO, CO Czas

wykrywalnosci !!! (withdrawal time / detection time)

Zawsze nalezy pytac lekarza weterynarii o czas
wykrywalnosci i okres karencji

Antybiotyki nie sg substancjami zakazanymi

Witaminy , heparyna, kamfora, mentol, eukaliptus nie
sg substancjami zakazanymi. Wyjatkiem sg
ekstremalnie duze dawki Vit B12, ze wzgledu na kobalt

DMSO miejscowo tyzeczka dziennie, a najlepiej wcale (
do 15 mikrograméw/ml w moczu lub 1 mg/ml w
surowicy krwi )



Grupy substancji zakazanych |
kontrolowanych, uzywanych w
lecznictwie weterynaryjnym
koniowatych



_eki przeciwbolowe

_eki rozszerzajgce oskrzela

_eKl nasercowe

_eki wptywajgce na hemopoeze
_eki przeciwzapalne

Diuretyki

_eki uspokajajgce

_eki pobudzajgce




Podawanie jednorazowe, a podawanie
wielokrotne



Leki szybko metabolizowane-
hydrofilne




Leki wolno metabolizowane, lipofilne i
taczace sie z biatkami krwi




Czasy wykrywania - wazne

Ventipulmin — 7 dni
Sputolisine — 5 dni
Biovetalgin/Pyralgivet — 3 dni
Equioxx — 14 dni

Finadine — 6 dni
Contacera/Meloxicam — 3 dni
Phenylbutasone/Equipalazone —=
Tildren/Osphos — 28 dni

Triam ( dostawowo ) — 7 dni




